
 

 

 

 

«Иголочка» — рот открыть. Язык высунуть далеко 

вперёд, напрячь и сделать узким. 

 

«Вкусное варенье» — губы в улыбке, рот открыт. 

Широким языком облизать верхнюю губу сверху 

вниз, стараясь тянуться к носу, занести язык за 

верхние зубы. 

 

«Катание с горочки» — язык в 

положении «горочка». Зубками «съезжаем» сверху-

вниз по спинке языка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые, родители! 

Если любит петь ребёнок 

 С детства самого, с пелёнок, 

 Нужно взрослым  не зевать 

И талант в нём развивать.  

На занятия  по вокалу 

 Приходите в детский сад, 

Для развития ребёнка,           

Для здоровья - просто клад! 
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Пение путь к 

здоровью! 

 



 

Пение – основное средство музыкального 

воспитания. Оно наиболее близко и доступно 

детям. Ребята любят петь. Исполняя песни, 

они глубже воспринимают музыку, активно 

выражают свои переживания и чувства. 

Пожалуй, не найдется такого человека, 

особенно ребенка, который не любил бы петь. 

Природа одарила человека самым тонким и 

чутким инструментом особого качества – 

голосом. Важно только научиться, правильно 

им владеть. 

Дыхание: 

В пении большое значение имеет дыхание. 

Дыхание детей укрепляется и углубляется 

при помощи пения. От правильного дыхания 

зависит: чистота интонации, выразительность 

исполнения, слитность звучания. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

              Дыхательные упражнения: 

«Две собаки». 

Дети показывают, как, высунув язык, 

тяжело дышит большая собака, затем 

лают тонким звонким голосом, как 

маленькая собачка, резко и коротко 

произносят: «Ав- ав...!». 

«Ёжик. 

Сидя на коленях, головой касаясь пола. 

Руки в замок на спине. Пальцы сцеплены, 

изображают иголки ежа. Поворачивать 

голову в левую и правую стороны, 

одновременно произнося звуки: «Пх-пх-

пх...». 

«Ладошки». 

Ладушки-ладошки, 

Звонкие хлопушки. 

Мы ладошки все сжимаем, 

Носом правильно вдыхаем. 

Как ладошки разжимаем, 

 

 

  

 

 

То свободно выдыхаем. 

Артикуляционная  

гимнастика:— это система 

упражнений, помогающая улучшить 

подвижность органов 

артикуляционного аппарата, увеличить 

объем, силу движений. 

Упражнения для щёк: 

-Надувание обеих щек одновременно 

-Набрать воздух в щеки. Перекатывать 

воздух из одной щеки в другую. 

Для губ:  

«Улыбка» – улыбнуться, держать 

улыбку под счет до пяти. 

«Трубочка» – сложить губы трубочкой 

и вытянуть вперёд. 

«Хоботок» – сомкнуть губы, вытянуть 

их вперёд и напрячь. 

Для языка:  

«Лопаточка» – широкий язык 

положить на нижнюю губу, расслабить. 
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